
Les durées des prestations sont des temps maximum et elles incluent
la préparation, le déshabillage et habillage.
Les tarifs présentés sont les tarifs par personne pour l’année 2026.
Ceux en couleur sont les tarifs préférentiels des adhérents à la Carte
Club.
Nos soins et massages sont à but esthétique et non thérapeutique.
Les Cartes Cadeaux, les cures et abonnements ont des durées de
validité à respecter.
Les achats de prestations, Carte Cadeaux et produits ne peuvent
donner lui à aucun remboursement.

Politique d’annulation

Toute annulation ou report de rendez-vous prévenus moins de 48H
effectives à l’avance entraînera la perte de l’acompte ou diminution de
la Carte Cadeau, les séances de cures seront perdues.
Toute arrivée tardive ne prolongera pas la durée du soin réservé ni ne
donnera droit à une réduction de prix.

Soins & tarification

Nos Conditions Générales

Les enfants mineurs doivent être accompagnés d’un adulte.
Nous vous recommandons de ne pas porter ou apporter de biens de
valeur. L’établissement décline toute responsabilité en cas de perte ou
de vol
La consommation de tabac et d’alcool n’est pas permise
Nous vous remercions d’éteindre vos téléphones portables
L’accès au Hammam, Sauna et Spajet Hydrofusion sont fortement
déconseillés aux moins de 16ans ainsi qu’aux femmes enceintes

Réservations
Nous vous invitons à vous présenter 5 minutes avant l’heure de votre
rendez-vous. Toute arrivée tardive ne prolongera pas la durée du soin
réservé ni ne donnera droit à une réduction de prix.
Un acompte de 30% vous sera demandé à la prise de réservation.
Merci de nous aviser en cas de grossesse ou problème médical,
certains soins pourraient vous être déconseillés.

Conditions d’accès & responsabilité 

Le Club
Un véritable programme d’avantages

exclusif!

Accès permanents aux tarifs Club
Une seule carte dématérialisée pour vous et vos
enfants mineurs
Offres et réductions exclusives
Des surprises toute l’année pour récompenser votre
fidélité

Carte Club 6 mois - 69€
ou

Carte Club 12 mois - 119€
conditions de la Carte Club en institut ou sur www.institut-naturelle.fr

160M² DÉDIÉS AUX SOINS DE BEAUTÉ ET BIEN-ÊTRE À TRETS

Venez découvrir notre institut de beauté et spa situé à Trets.
Depuis 2006, notre équipe de naturo-esthéticiennes ainsi que la qualité de nos

cosmétiques naturels, vous garantissent lors de votre venue, une pause
détente inoubliable…

Une équipe de professionnelles diplômées d’état et formées régulièrement
vous assurerons de leur professionnalisme. Leur unique préoccupation:

VOUS!
Plus besoin de vous rendre dans le tumulte des grandes villes, profitez de soins

de qualité, en toute intimité, à Trets.



.........................................32€............43€

Le Visage
Préalablement à votre soin, un diagnostic de peau vous est

offert afin de vous conseiller au mieux.

Les Spécifiques

Equilibre de la Peau

Aqua Phyt’s

Phytssima

Eclat Express 

Soin d’hydratation intense - Essentiellement ressourçant pour les
peaux déshydratées à sèches - 60 minutes

Soin de nutrition extrême - Essentiellement réconfortant pour les
peaux sèches - 60 minutes

Soin hydratant booster d’éclat - Grand classique idéal pour les
personnes pressées - Tout type de peau - 30 minutes

.......................................30€............40€

...........................................60€............70€

.........................................60€............70€

Reviderm

Phyt’s Men

Aroma Clear
Soin Purifiant - Parenthèse pureté essentiellement pour les peaux
mixtes à grasses - Option Vapeur incluse -  1h15

Soin Revitalisant et oxygénant - Essentiellement pour les teints
ternes et fatigués - 60 minutes

Soin énergisant régénérant pour Lui  - 60 minutes

......................................74€............85€

.............................................60€............70€

..........................................60€............70€

Option Vapeur
Vapozone + Extraction des comédons - uniquement en
complément d’un soin du visage - 15 minutes 

......................................................15€

Sublim’Eyes
Soin contour des yeux - Cernes, poches, déshydratation... Les
différents signes de fatigue sont ciblés - seul ou en complément
d’un soin du visage - 30 minutes 

Les Anti-Âge

Le Visage

Panacée
Soin Anti-âge global d’exception avec techniques exclusives
régénérantes - Option Vapeur incluse - 1h30

Soin d’O
Soin Anti-âge Tonifiant - Essentiellement pour les peaux mixtes à
grasses - 60 minutes

Oligo-Vital
Soin Anti-âge Nourrissant - Essentiellement pour les peaux mixtes
à sèches - 60 minutes

.............................................99€..........119€

..............................................60€............70€

..........................................60€............70€

ENDERMOLOGIE VISAGE

Soin Visage 
Endermolift

Soin anti-âge repulpant - fermeté -
affinant (30minutes)

La Séance 
- 10 Séances
- 15 Séances
- 20 Séances

Zone Endermolift
Rides du front - Regard - Contour de la

bouche - Double menton - Ovale du
visage, cou et décolleté (15minutes)

    La Séance
   - 10 Séances
   - 15 Séances
   - 20 Séances

.....................44€.........55€
..............396€.......495€
..............560€.......700€
...............704€.......880€

......................25€.........32€
................228€.......285€
................324€.......405€
................408€.......510€

L’endermologie est une technique 100% naturelle, non invasive, non
agressive, brevetée pour les hommes et femmes, qui stimule la peau
en surface et réactive en profondeur l’activité naturelle des cellules. 



Séance de Sauna Infrarouge
En synergie avec une douce chaleur sèche, les infrarouges longs créent
une profonde détente musculaire et détoxifie votre organisme -
Privatisé - Possible jusqu’à 4 personnes - 30 minutes

Séance de Hammam
Bain de vapeur aux essences d’eucalyptus, détoxifiant, relaxant -
Privatisé - Possible jusqu’à 4 personnes - 30 minutes

Rituel d’Orient 
Bain de vapeur dans le cocon poly sensoriel et savon noir suivi de son
gommage au gant kessa. Solo - 60 minutes

Gommage Corporel 
Il débarrasse la peau de ses impuretés et l’adoucit, idéal à la suite d’une
séance de Hammam - Hors Visage - Solo - 30 minutes

Enveloppement corps
Sous la légère vapeur du cocon sensoriel, il élimine les toxines,
reminéralise et nourrit la peau. Solo - 30 minutes

Le Corps

............................19€..........25€

...........................................19€..........25€

............................…...............30€..........35€

............…...........................29€..........34€

......................................................58€..........68€

Massage Magie Enfantine 
Massage de l'arrière du corps, des pieds à la tête - Possible
en Duo - 30 minutes

Massage Duo Parent/Enfant
Massage de l'arrière du corps. Duo - 30 minutes

Soin Visage Petite Canaille 
Nettoyage doux, modelage, et masque nourrissant associé à
un modelage des mains ludique - Possible en Duo - 30min

Soin Visage Duo Parent/Enfant
Un instant unique de complicité. Duo - 30 minutes

Pack Soin Visage + Massage Canaille
L’union du massage corps et du soin visage pour une
détente maximale de la tête aux pieds - Possible en Duo -
60minutes

Pack Soin Visage + Massage 
Parent/Enfant
Vivez un moment unique de partage dans un
environnement relaxant - Duo - 60 minutes

..........................58€............67€

...............................28€............32€

Le Coin des Canailles
Enfants de 5 à 12 ans - Présence d’un adulte référent obligatoire

…...........................30€............34€

......................60€............74€

............58€............66€

…………………………………............115€......…136€



Quintessence Absolue
Choisissez l’élément qui résonne en vous… Air, Feu, Eau ou Terre,
quatre rituels d’exception pour un voyage sensoriel unique - Solo -
1H30

.........………………….…...150€..........170€

Élément Eau
Plongez dans la douceur
soyeuse de l’Eau, symbole de
pureté et sérénité. Les gestes
ondulants invitent à la détente
telle une vague bienfaisante
hydratant corps et âme.

Élément Feu
Sous des gestes précis et

enveloppants, la chaleur se
diffuse, réveille l’énergie

intérieure, le Feu
flamboyant est symbole de

force et de renouveau

Élément Air
L’Air, subtil et apaisant,
allège le corps et éveille
une sensation d’équilibre et
de clarté. Un souffle pur
d’effleurements délicats
apaise les tensions et invite
à la respiration profonde.

Élément Terre
La Terre, profonde est

rassurante, vous
reconnecte à l’essentiel.

Une sensation
d’enracinement élégant et

serein apaise le corps et
rétablit l’équilibre intérieur.

Les Soins Signatures d’Exception Les Massages 

 NatuRelaxant- Sur mesure
Allie détente et bien-être - Possible en Duo

Corps Complet - 90 minutes 
Corps Complet - 60 minutes
Corps Complet - 30 minutes
Arrière du Corps - 30 minutes
Dos, Cou, Cuir Chevelu - 30 minutes

NatuRééquilibrant Ayurvédique 
Tonique, vif, énergisant, évacue le stress et réunifie corps et esprit. Possible
en Duo - 60 minutes

NatuRindien Crânien
Procure une relaxation globale, psychologique et émotionnelle - Possible en
Duo - 45 minutes

Massage Visage Kobido 
Rééquilibre la circulation de l’énergie du visage, l’origine de la jeunesse de la
peau. Possible en Duo - 60 minutes

Réflexologie plantaire Thaï 
Massage complet des pieds. Il se pratique avec un stylet en bois et les
pouces. Solo - 60 minutes

Signature Quatre Mains 
Signature Natur'Elle - Le cerveau ne parvient plus à se concentrer sur les
gestes et lâche prise totalement. Vous êtes donc plongé dans un état de
sérénité absolue et votre corps est complètement détendu - Solo - 45 minutes

...................................90€..........105€

..................................60€............70€

..................................90€..........105€

..................................30€............35€
...............................30€............35€

......................30€............35€

…......................................45€............53€

....................60€............70€

.....................................60€............70€

...............................60€............70€

Un voyage sensoriel d’exception, où la nature
devient art et chaque élément prend vie sur votre
peau. Chaque geste, chaque texture, chaque
souffle devient une caresse précieuse, une
invitation à la détente et au bien-être absolu -
Solo - 2H30

.....…....…………....198€..........235€

Ces soins sont des créations exclusives, imaginées et
conçues pour vous offrir une expérience sensorielle unique,

où chaque élément révèle sa puissance et sa beauté

Symphonie des 4 Éléments 



Hydro-Minceur 
Grâce à l’association de l’infrarouge et de la vapeur d’eau,
l’Hydrofusion augmente le taux métabolique corporel améliorant
ainsi les échanges cellulaires et la réoxygénation tissulaire. Vous
serez enveloppé d’un masque corporel détoxifiant.
Séance de 30 minutes  .....……........…30€..........40€
5 Séances de 30 minutes  ...............120€........160€

Endermologie Corps LPG
Des pieds à la tête, l'endermologie offre du renouveau à votre corps.
Elle lutte contre les amas de cellules graisseuses à l'origine de la
cellulite.
Bilan LPG
Le bilan permettra d’établir le programme spécifiquement adapté tout au
long de votre cure.
Combinaison
La combinaison est obligatoire pour bénéficier des séances de LPG Corps

Soins Minceur Soins Minceur
Presso-thérapie esthétique 
La pressothérapie reprend le principe du drainage lymphatique. Elle est
indiquée pour traiter la rétention d'eau, les jambes lourdes, la cellulite,
les douleurs musculaires et articulaires - Gynoïde.
Séance de 30 minutes  .....……........…24€..........35€
5 Séances de 30 minutes  .................96€........140€

..................................…….......23€..........29€

..……….............…………....15€.....…..19€

Séances 15 minutes 
La Séance
Cure: 

10 Séances
15 Séances
20 Séances

Séances 30 minutes 
La Séance
Cure:   

10 Séances
15 Séances
20 Séances

…....…………31€……..….39€

.....….280€....…..350€
…......396€.........495€
.….....496€.........620€

……………...47€……...…59€

.....…424€....…..530€

.…....600€.........750€

.…....752€.........940€

Pour votre souscription de cure LPG:
- Votre bilan LPG Scan offert 
- Validité 6mois sauf cure 20 soins valable 12mois 
- Facilité de paiement en 3 ou 4 échéances (à partir
de 300€) 

Bulle Minceur
Durée  1h30

Déstocker, drainer, galber, raffermir 

..........108€..........135€

Massage Amincissant Manuel

+

Presso-thérapie esthétique

+

Séance Hydro-Minceur



Les Mains et Les Pieds

Pose de Vernis Semi Permanent 

Dépose + Pose de Vernis Semi Permanent

Dépose Vernis Semi Permanent Définitive (25min)

Extensions Ongles en Gel 

Gainage Ongles en gel ou Comblage

Réparation 1 ongle en gel

Décoration 1 ongle

.....................Couleur (30min)....................24€..........30€

........….........…French (40min)....................26€..........32€

.....................Couleur (45min)....................33€..........39€

.......................French (55min)....................35€..........41€

....................................................…..............16€..........20€

...……............Couleur (90min)....................46€..........52€

.....……............French (90min)....................48€..........56€

.....................Couleur (70min)....................40€..........46€

.......................French (75min)....................42€..........48€

................Pendant comblage....................02€..........03€
......................Hors comblage....................05€..........08€

.............................De 0,50€ à 05€

Soin des mains Express
Soin comprenant la taille des ongles, le travail des cuticules, pose de
soin protecteur sur les ongles, produit de fin de soin - 30 minutes 

Soin des pieds Complet 
Bain à remous, taille des ongles, travail des cuticules, travail des
callosités, produit de fin de soin - 45 minutes

..........…….........28€..........35€

..............……....45€..........53€

Teinture
Sourcils -ou- Cils
Réhaussement des Cils 
+ Soin des cils
Réhaussement des Cils 
+ Teinture des Cils

Soins Esthétiques

Bronzage Sun Institut

..................................15€..........19€

........................47€..........59€

................59€..........74€

....................................................10€...........15€
..............................40€...........60€
..............................80€.........120€

Beauté du Regard

Visage et Décolleté - ou - Bras

Corps Complet (Visage inclus)

La séance
4 Séances + 2 Offertes
8 Séances + 5 Offertes

La séance
4 Séances + 2 Offertes
8 Séances + 5 Offertes

Jambes Entières
La séance
4 Séances + 2 Offertes
8 Séances + 5 Offertes

...................................................30€...........45€
............................120€.........180€
............................240€.........360€

...................................................20€...........30€
............................80€.........120€

............................160€.........240€

Obtenez un teint doré et nacré comme après 8 jours aux Caraïbes, un hâle
d’aspect très naturel et différent selon chaque type de peau. Contrairement à
un simple autobronzant, vous ne serez en aucun cas orange ou marron foncé.



Epilations

Sourcils (10min)
Oreilles ou nez (5min)
Aisselles (15min)
Épaules (10min)
Torse ou Dos (30min)
Ventre (20min)
1/2 bras (20min)
Jambes complètes (40min)
1/2 jambes ou cuisses (25min)

Homme

.......................................9,80€.........14€
............................5,60€.........08€

....................................11,90€.........17€
.......................................9,80€.........14€

............................20,30€.........29€
.............................................14€.........20€
...........................................14€.........20€

..................27,30€.........39€
...........20,30€.........29€

Des forfaits pour tous et sur
mesure!

2 zones.......................-10%
3 zones et +................-15%

Les Forfaits

Hors Tarifs Club

Epilations

Création ligne sourcils/pince (20min) 
Sourcils entretien (10min)
Lèvre supérieure ou zone visage (5min)
Aisselles (15min)
Bras (20min)
Maillot (15min)
Maillot échancré (20min)
Maillot intégral (30min)
Inter-fessier (5min)
Dessus des fesses (10min)
Bas du dos (10min)
1/2 jambes ou cuisses (20min)
Jambes complètes (30min)

Femme
............13,30€..........19€

..................................9,10€..........13€
..........5,60€..........08€

....................................................9,80€..........14€
.........................................................13,30€..........19€
.......................................................9,80€..........15€

..................................16,10€..........23€
.....................................20,30€..........29€

...............................................4,90€..........07€
...................................6,30€..........09€

................................................6,30€..........09€
.........................13,30€..........19€

................................20,30€..........29€


